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Vereeniging tegen de Kwakzalverij. 
Mededeelingen van het Bestuur. 


BERICHT AAN LEDEN EN ABONNE'S. 


Aanvragen van extra nummers. 


Middel ter voorlichting. 


Den laatsten tijd werd ons van verschille:de 
zijden herhaaldelijk verzocht een extra nummer 
van het maandblad te mogen ontvanewen teneinde 


dit aan kennnissen ter inzage te kunnen egeven 


of in een wachtkamer ter lezine te leeeen. Het 


spreekt van zelf, dat wij elke poeine tot mede- 
werking gaarne ondersteunen. Zoo lane de voor- 
raad ons dit mogelijk laat, willen we met eenoe- 
gen hieraan voldoen. Het is zeker noodir, dat in 
het algemeen een grootere bekendheid wordt ec- 
geven aan onze publicaties, en dat de menschen 
er toe zullen komen inlichtingen bij ons in te 
winnen alvorens zich te wagen aan riskante en 
dure proefnemingen met allerlei middelen. Van 
groote beteekenis is het juist, dat de z.e. leeken 
zich beter op de hoogte stellen van wat zij op 
dit gebied dienen te weten. Zoolane dit niet in 
voldoende mate geschiedt is het de plicht van de- 
genen, die beter egeöriënteerd zijn de anderen 
daartoe te breugen. 

Wij zien nu in de boven genoemde aanvragen 
zeker een middel om meer in deze richting te 
komen. Vandaar, dat wij gaarne bereid zijn hier- 
aan zooveel mogelijk te voldoen. Het is te hopen, 
dat de aanvragen overstelpend worden. 

ledere uitbreiding van kennis onder de meu- 
kwakzalverij en wat daarmede 
slechts 


schen omtrent 
de volksgezondheid 


(Red.} 


verband houdt kan 


ten goede komen. 
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Telefoon No. 


EENES ERS 
| _<.B.scHmor. | 
Mr. 


Na de bestuursleden Mr. de Konine eu 
Gelder, 


Land en onzen redacteur Herman van 
overleed heit eerelid G. B. Schmidt, die vele jaren 
veleden een belangrijke positie in het bestuur 
onzer Vereeniging heeft ingenomen. 

In Januari 1889 verving hj Pr. Vitus Bruinsma 
als secretaris penningmeester en bleef deze func- 
tie uitoefenen tot in Januari 1899 een ernstiee 
mekte hem noodzaakte zijn werk voor onze Ver- 
venieing neer te leggen. 

In die jaren berustte de redactie bij het bestuur, 
maar aan ingewijden was het bekend, dat vele van 
de raakeestelde, allerminst zoetsappige stukken, 
n die jaren geschreven, van Schmidt afkomstig 
waren. 

In dien tijd valt cok de actie onzer VereemieinT 
teren Sequah, waaraan Schmidt een zeer werk- 
Zaam aandeel nam. 

Dankbaar herdenken wij het vele wat Schmidt 
deed voor onzen strijd. 


N. KEULEMANS. 








Mededeelingen van verschillenden aard. 





Uit de Mededeelinzen van het Rijks-Instituut 
voor Pharmacco-therapeutisch onderzoek. 
No. 24. 1933. 


Deze boveneenoemd Imsti- 


tuut biedt ons weer een groot aantal opgaven 


nieuwe reeks van 


omtrent samenstellingen van middelen, welke 
ons interesseeren en waarvan wij hier met groav 
genoegen aan onze lezers verslag wtbrensen. 

Zooals gewoonlijk treffen wij bij de z.g. her- 
haalde analyses weer aan, dat verschillende „ge- 
neeskrachtige’” mengsels meer of minder belang- 
rijke veranderingen ondergingen im den loop der 
laatste tijden. 

Dit verschijnsel is algemeen en geeft een ken- 
merkende indruk van de wijze waarop gemeen- 
lijk „geëxperimenteerd wordt. Bij het nagaan 
van de wijzieimmegen die aangebracht worden, 1s 
het niet mogelijk ernstige motieven daartoe te 
ontdekken. De veranderingen zijn dan ook volko- 
rien willekeurig, We zullen dit bij enkele uit deze 
reeks aaneehaalde voorbeelden weer zien. 

Als eerste bespreking laten we hier volgen de 
analvse van een middel tegen diabetes. Voor dit 
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„medicament bestond eenigen tijd belangstel- 
line zooals wij mochten ervaren. In verband met 
dubieuze uitspraken in de bijgevoegde brochure 
meenden wij goed te doen dit middel alsnog niet 
te analyvseeren waarbij nog bovendien dit kwam, 
dat de prijs van het preparaat het onderzoek noo- 
deloos bezwaren zou. Het doet ons thans dubbel 
genoegen geen extra aankoop ervan te hebben 
gedaan nu het blĳkt, dat het Rijks Imstituut 
te Leiden het ook reeds ter hand had genomen. 

Het gaat hier om het middel tegen diabetes 
van de „Académie Polytechnique pour l'étran- 
ger” te Brussel. Volgens aanwijzingen in cen bi- 
gevoegde brochure 1e dit een wtvinding van Dr. 


het 


preparaat’ zijn, dat 


Fonteneille en zou een „zoo „succesvol 


reeds in een tijdsverloop 


van S dagen diabeteslĳjders „geheel smrikervry 


De prijs voor een 3 maand-n 
£f 14.50. De 


die bijgevoeed zijn blijken zeer ingewikkeld, doch 


van urne zijn’. 
kuur bedraagt dieetvoorschriften, 
staan vrijwel alles toe. Imsuline behoef: met te 
worden gebrukt, althans volgens deze ovvave. 

Het Instituut weet hieraan toe te voegen, dat 
insuline-injecttes achterwege 
het het 


5 daver in cen ern- 


een patiënt zijn 
het 


„succesvolle preparaat” na 


en mettegenstaande gebruik van 
stive toestand geraakte. 

De misleiding door zulke reetesves en de ge- 
voleen daarvan wijzen hier nog weer eens ten 
duidelijkste op het misdadige van zulk een hau 
del. 

Als uitkomsten van het onderzoek vinden we 
vermeld: Het drankje is een brume, niet geheel 
heldere vloeistof, die zuur reageert en naar al- 
Aangetoond 


cohol, benzoë en pepermunt riekt. 


werden: alcohol, benzoë, pepermunt-olie, wat 
suiker en saccharine. 
De verdampingsrest bedroeg ca. 10 pet, de 


asch 0.6 p.ct. Het s.e. der vloeistof was 1,846. 

Het is dus miet te bevreemden, dat genoemde 
patiënt het leelijk moest bezuren toen de insuli- 
ne voor dit brouwsel moest wijken. 

Aan de mededeeling van het Instituut kunnen 
wij verder noeg de volwvende toevoegen: 

De firma F., Simons, te Utrecht, fabriek van 
chemische en pharmaceutische praeparaten 
schijnt als manaeer op te treden voor de Acadé- 
mie pour VEtranger te Brussel, haar 
adres slechts opeceeft: Boîte Postale 792. „Re- 


ontvangen een brochure aanvangen- 


die als 
flectanten” 
de met: „eseachte cliënt” waarin op meer of min- 


der nadrukkelijke wijze de goede hoedanigheden 





van deze „allerbeste en nieuwst uitgevonden 
middelen” worden uiteengezet. Het is na kennis- 
making met bovengenoemde analyse ontstellend 
wat de „fabrikant” durft te beweren. Enkele pas- 
sages halen wij hier aan. „Vanzelfsprekend is 
„ons middel zoo beproefd dat het zonder eenig 
„nadeel door den ergsten lijder kan aangewend 
„worden, en bovendien is bij het gebruik abso- 
„Luut geen inspuiting meer noodig zoodat al die 
„eevaarlijke en vaak pijnlijke hoogst onaangena- 
„me injecties geheel kunnen achterwege blij- 
„ven.” 

„Doctor Fonteneille heeft met dit middel in 
„zijn Laboratorium en Cliniek zulke gunstige re- 
„sultaten bekomen dat patiënten die reeds als 


„geheel ongeneeslijk en hopeloos door andere 


„geneesheeren waren opgegeven, reeds na zeer 
„korten tijd als geheel genezen em krachtige 
„menschen te voorschijn kwamen, en is dit het 
„middel waarover men thans in alle wetenschap- 
„pelijke kringen spreekt en als een ons gegeven 
„wonder mag beschouwd worden.” 
We zulen het hierbij laten en de Académie 
(„Polytechnique”’ staat hier soms ook nog) pour 
VEtraneger haar „minzame groeten” laten bren- 
gen. 
Het is wel een voorbeeld van kwakzalverij van 
het minste allooi. 
Intusschen is ons gebleken, dat men in België 
van het bestaan dezer fraaie instelling niet op de 
hoogte is, hetgeen niemand verwonderen zal. 
Om nu even bij de middelen tegen diabetes te 


blijven velgen thans deze: 
Kruiden tegen suikerziekte, z. 


Noordwijk. Deze bleken 
mengsel van Ratanhia-wortel, varkensgras, sen- 
nabladen, duizendguldenkruid, gezegend distel- 


Kruiden van 
een 


oo 
De. 


te bestaan uit 


kruid en een grassoort. 
Omtrent de afkomst is slechts aangegeven, dat 
zij van een kwakzalver afkomstig zijn. 
Saccharen. fabrikant Hiltrop te Köln-Ehren- 
feld. Gebruiksaanwijzing: ò lepels op l L. water 
5 


als koffie te zetten en daarvan ©} malen daags 2 
koppen te drinken. 

Het preparaat bleek te bestaan uit Zwak ge= 
rooste gemalen paardeboonen. (tuinboonen, waar- 
van als gemiddeld zetmeel gehalte 33—36 p.ct. 
wordt aangegeven). 

Indisch middel tegen Suikerziekte. Deze bleek 
te zijn een sterk beschimmelde bast van Alstonia 
Scholaris, Het 


heeft in Midden-Java een goede reputatie als 


Cortex Ditae. aftreksel daarvan 
middel tegen diabetes. 

Brood voor Suikerzieken. Fabrikant: B. P. te 
B. Op droge stof berekend bevat het: 

33,66 p.ct. zetmeel. 
52,58 pct. eiwit. 
6,36 p.ct. vet. 

Hoewel zoowel eiwit als vetgehalte hoog zijn 
te noemen kan hier van het zetmeelgehalte niet 
direct worden wezeed dat het laae is. 

We zien hier verder nog iets medegedeeld van 
een oude bekende, nl. Duo Formula alkomstig 
van Arthur Richards, Londen, een middel tegen 
rheumatiek. Reeds eerder troffen we beschrijvin- 
vingen aan in de Mededeelingen van het Insti- 
tuut, terwijl ook in ons Maandblad van Juni 1920 
de bevindigen van den heer Keulemans reeds 


voorkomen. De naam „Duo Formula’ schijnt 


door den fabrikant te zijn gekozen, omdat zijn 
„behandeling”’ tweeledig is, nl. een diëetvoor- 
schrift en een medicamenteuze behandeling. Zijn 
dieetvoorschriften zijn ons miet bekend, — aldus 
de mededeelingen van het Pharmaco-therapeu- 
tisch Instituut No. 6 — en wij kunnen omtrent 


het al of niet rationeele daarvan dus geen oor- 
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deel uitspreken. De bestanddeelen van het medi- 
Fament kunnen ons ook al geen hooge verwach- 
de 

henum 
De 


Keulemans had reeds opgegeven: Gummi gutti 


tingen doen koesteren. Men vond toen in 
tabletten : 


quajaci, radix rhei en mais 


geel gecandeerde zwavel, 


zetmeel. heer 
en guajakhars, terwijl het Instituut in Mededee- 
lingen No. 14 henum Guajaci, guajakhars en 
kalium sulfaat opgaf. Er schenen dus nog wel 
eens redenen te zijn blijkbaar om de samenstel- 
ling niet constant te houden. 

Thans werden in de gele pastilles gevonden: 
Zwavel, guajakhars, een weinig rhabarberpoeder 
en tarwezetmeel. Misschien werkt deze combina- 
tie nog weer prompter dan een der vorige. 
Belangrijk 1° zeker hetgeen vermeldt wordt 
omtrent het middel Optraex, fabrikant P. Famel, 
Parijs. 

De reclame voor dit spul gemaakt heeft niet 
nagelaten hier en daar indruk te doen ontstaan. 
Van zeer nabij zijn ons gevallen bekend waarin 
jonge medici „ten einde raad”, toen geen red- 
de 


veel eebrukte middelen der oogheelkunde, dit 


ding meer was te vinden door middel van 


brouwsel aanwendden. Men kan hierin slechts 
zien een groote mate van onbekendheid met de 
gewone geneesmiddelen en tevens een soort ge- 
makzucht, die tegenwoordig met het onnoeme- 
lijke aantal Specialité’s begrijpelijk, doch daar- 
om niet goed te praten 1s. 

Volgens den fabrikant is de samenstelling: 
| Extr Potentill. erect. sm 0.50, Extr. Polyg. 
[bistort. em 0.50, Extr. Erig. canad. gm 0.50, 
Ext. Euphras. off. gr. 0,50, Extr. Hamam. vir- 
gin. gm 0.50, Aeid borie 1,00, Natr. borac. gm 
2.00, Natr. salicyl em 0,08, Zinc. sulfur. em 0,10, 
Aq. dist. Hamam. virgin. gm. 25.00, Aq. distill. 
ad em 100,00.” 





q.s. 


Men ziet hieruit, dat het aantal bestanddeelen 
werkelijk niet geringe is te noemen en dat het 
voorkomen van een aantal bij ons te lande min- 
der bekende extracten sterk op de verbeelding 
kan werken. 

Als uitkomsten van het onderzoek worden ver- 
meld: Zeer zwak geel getinte, zwak aromatisch 
riekende vloeistof, waarin zich een aantal schim- 
melvlokken bevinden. 

Het s. gew. bedraagt 1,006 terwijl aangetoond 
werden boorzuur, salicylzuur, SO’, Zn: en Na. 
Droogrest (bij 110°) 1.68 pct. deze zou minstens 
1,9 p.ct. moeten bedragen; gloeirest 1,29 pet. Uit 


| 
| 


leen en ander kan berekend worden, dat van de in 


‚totaal 2,5 pet. bedragende extracten, welke aan- 


wezie zouden zijn, slechts 0.126 pet. drooerest ge- 





vonden werd. Ook aan het totaal gewicht van «le 
chemicaliën zou 23 pct. te kort komen. 


In verband met het door ons bij den aanvane 
hierboven ewenoemde feit willen wij van het on- 
derschrift wt de Mededeelingen gaarne een vol- 
ledige vermelding maken. Wij nemen daarom 
het volgende daarmt over: 

„Het oogwater wordt geleverd in flacons van 
‚f 1.80 en f 3—. Er bij wordt verstrekt een 
„ooebadje. Het reclamegeschrift getiteld: Oog- 
„aandoeningen — Hygiëne van het oog —. Hoe 
„beschermt men het gezichtsvermogen, beschrijit 
In een 16-tal bladzijden voor welke oogaandoe- 
„ningen Optraex een afdoend middel zou zijn. 

„Het middel zou volkomen onschadelijk zin. 
„Indien de samenstelling overeenkomt met de 
„opgave op de verpakking en in de brochure 
„vermeld, zoo ziet men onder de samenstellende 


mm 


„deelen er geen genoemd, die op zich zelf den 
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„vraagt men zich af waarom, naast in de oog- 
„heelkunde zooveel gebruikte middelen als zink- 
„sulfaat, boorzuur, enz. zoovele minder bekende 
„plantenextracten zijn opgenomen.’ 

„Komt de samenstelling niet altijd overeen met 
„de opgaaf — en het hierbij beschreven resultaat 
„doet de mogelijkheid daarvan onderstellen — 
„zoo verliest men elk veiligheid, 
„vooral wanneer, zooals bij de onderzochte vloei- 


gevoel van 
„stof het geval was, zich daarin een aantal schim- 
„melvlokken bevinden. 

„Op geheel andere wijze kan het middel scha- 
„delijk zijn. De brochure toch wendt zich tot 
„leeken en raadt deze aan ontstekingen en der- 
„gelijke zelve te behandelen met Optraex, alle>n 
„voor bijzondere gevallen moet de raad van den 
„geneesheer opgevolgd worden. 

„Het blijkt dus, dat de zin op bld. 10: De ge- 
neeskundige wereld heeft voortaan de beschik- 
„king over een oogmiddel, dat gelijktijdig bloed- 
„stelpend, toniseerend, rustbrengend en decon- 
„gestioneerend werkt, dat bijzonder constant van 
„werking is, opmerkelijk doeltreffend en stabiel, 
„bovendien volkomen onschadelijk, gelezen moet 
„worden: de leek beschikt nu over een oogmiddel 
„etc, waarvan eventueel ook de geneeskundige 
„gebruik kan maken. 

„Tegen de voorschriften, zooals zij in deze 
„brochure gegeven worden, kan niet genoeg ge- 
„waarschuwd worden. (Vet van ons. Red.) 

„Wat te denken van het feit, dat de leek zelve 
zal moeten beslissen of er bij een verwonding 
„van het oog alleen contusie heeft plaats gehad, 
„die hij zelf kan behandelen met Optraex of dat 
„het een bijzonder geval betreft? 

Op. deze wijze gaat de schrijver van dit onder- 
schrift na de analyse van Optraex nog wat voort, 
en moet dan, zeer begrijpelijk, tot het volgende 
besluiten : 

„Mijn conclusie is, dat Optraex is een misschien 
„onschadelijk, maar dwur oogwater, dat echter 
„door den leek miet op eigen voorschrift behoort 
„gebrukt te worden, em dat de gebruiksaanwij- 
„zing in de brochure aangegeven vele gevaren in 
„zich bergt.” 


Tot zoover de Mededeeling over Optraex. Na 
dit voorbeeld misleidende-brochure-ophef 
zooals we dit maar al te vaak ontmoeten, beslwui- 
ten we voor deze keer het verslag van het Phar- 
maco-therapeutisch Instituut. 


van 


JODIUMHOUDEND KEUKENZOUT, 


De nummers 3 be- 
be- 


sproken wordt naar aanleiding van het niet door 


en 6 van dezen jaargane 
vatten o.a. artikelen waarin een en ander 
bevoeerden gecontroleerde gebruik van jodium- 
houdende zouten. 

In werband daarmede meenden wij woed te 
doen door hier eenige stellingen over te nemen 
van Prof, de Josselin de Jong te Utrecht. Deze 
komen woor in het Tijdschrift voor Sociale Hy- 
Siene van Augustus 3. onder het hoofd: Krop 
in Nederland. Hare verbreiding, vormen, betee- 
kenis en bestrijding. 

1. Krop is in bepaalde gedeelten van het land 
in de laatste 25 jaar toegenomen en komt o.a. In 
Utrecht, Kampen, Steenwijk, Meppel, Breda, 
Gorcum veel voor. 

2. Deze endemische krop draagt over het alge- 
meen een eunstieer karakter dan dig an Zwatser- 
land en andere bergachtige streken (cretinisme, 
dwerggroei, myxoedeem, doofstomheid zijn voor- 


„indruk maken schadelijk te zullen werken. Welfalsnoe zeldzaam). 
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3. Het aantal strumae, welke met thyreotoxi-[beilzame kruiden, die door bovengenoemde firmafwe zen 


cose gepaard gaan, is vrij aanzienljk; het be- 
draaet in een door mij onderzocht maltemaal van 
ruim 1000 eevallen ongeveer een derde. 

4. De aetiologie van struma is een zeer samen- 
gesteld vraagstuk; wele factoren zijn daarbij van 
invloed, voorn). geslacht, leeftijd, voeding, drink- 
water, jaargetijden; in hoeverre ook beteekenis 
aan infectie moet worden toegeschreven, staat 
niet vast. 

5. Er blĳkt verband te bestaan tusschen de 
hoeveelheid jodium, welke in bepaalde gebieden 
daekelijks door de bewoners wordt opgenomen 
en de veelvuldigheid van krop in die streken; tm 
dien zin, dat met een zeer geringe jodiumopne- 
mine over ‘t algemeen een groote kropfrequenttie 
gepaard gaat. 

6. In de praktijk is gebleken, dat een bruk- 
bare maatstaf voor de bepaline van de dagelijks 
opgenomen hoeveelheid jodium verkreven wordt 
door onderzoek van het jodiumgehalte in drink- 
water. Voor Nederland is gebleken, dat, waar dit 
water zeer weinig jodium bevat, in den regel 
krop veel voorkomt. 

7. In kroprijke streken 
door jodiumhoudend zout (Jozo) of wellicht door 


verdient prophylaxse 
toevoeging van Joodkalium aan drinkwater, dat 
daaraan zeer arm is, aanbeveling; mits, en dit 
zij met nadruk eezeed, aan de volgende voor. 
waarden voldaan zi: | 

a. de prophylaxe moet geschieden onder ge- 
neeskundige leiding en contrôle. 

b. het gebruikte prophylactische middel moet 
zijn onschadelijk, gemakkelijk op te nemen, goed- 
koop ern werkzaam. Hieraan voldoet het j5odium- 
houdend keukenzout, zooals dat tegensvoordig, 
verkrijgbaar is, d.w.z. met een gehalte van 0.5 Gr. 
JK. op 100 K.G. keukenzout. 

c. bij reclame voor Jodiumhoudend zout worde 
uitdrukkelijk gewezen op het gevaar, vooral voor 
kroplijders, van gebruik van t@ jodiumrijke pre- 
paraten. 

d. dat onderscheid 
tusschen: prophylaxe met minimale hoeveeiheden 
Jodium door middel van jodiumhoudend keuken- 


streng esemaakt wordt 


zout of wellicht door jodeering van drinkwater 
en behandeling van struma met jodiumprepara- 
ten van anderen aard en in geheel andere hoeveel 
heden. 

e. deze laatste behoort uitsluitend op genees- 
kundig voorschrift en onder leiding van een arts 
te gesclneden. 

f. Een wild jodiumgebruik door het publiek 
wt vrees voor struma is beslist af te keuren. Het 
brenet het egtoote gevaar mede, dat de slechte 
gevolgen ervan het jodium ten onrechte in dis- 
crediet bremeen (gelijk reeds eenmaal in de ge- 
schiedenis der geneeskunde met het werk van 
Châtin gebleken is) en daardoor een verstandig 
geleide, onder eweneeskundige contrôle staande 
jodiumprophylaxe voor vele jaren belemmeren of 
zelfs vermietieen. 

Hieraan is door ons niets toe te voegen. Wij 
verzoeken vooral de aandacht onzer lezers voor 
den inhoud van stelline 7. 








DE PRODUCTEN VAN HET HOLLANDSCH 
KRUIDENHUIS „FIBIA” te VELSEN. 


Deze firma is er een voor de aanhangers van: 


„Terug naar de Natuur’. In een witgebreide 
brochure, rijk geillustreerd met suggestieve af- 
beeldineen van lijdende stumpers, dankbare ge 
nezen patiënten en anatomische bijzonderheden 


wordt een treffend beeld opgehangen van de 


in den handel gebracht worden. In den handel ie 
evenwel niet de juiste wtdrukking. Men kent de 
werkwijze: men bestelt per postwissel of postgiro 
en „de toezending geschiedt franco huis 
„der 
„gelijken. 
Nadat 


groote voordeelen opgesomd zijn 


Zon- 
verdere bĳjberekenine van portos en der- 
miet onhandige wijze de 


op waarlijk 


van „„genees- 
„krachtige kruiden, zooals zij voor ons in de 
„groote apotheek, die wij natuur noemen, in rijke 
„overvloed van verscheidenheid groeien”, boven 


de 


den 


het gebruik van zuivere chemicaliën, volgt 
wteenzetting omtrent de motiveering van 
naam van het kruidenhuis. Hieruit leeren wi, 
dat we dit woord „Fibia’ naar verkiezing kua- 
nen gebruiken ’t zij in de plaats van „levenslust 
‘t zij voor „krachtgevend”. 

eenige 


de 


Wij treffen overigens bij doorlezen 
mindere juiste uitdrukkingen aan waarvan 
volgende b.v. waard is hier te vermelden: 

„Onze kruidenkuur willen de van 
voorschrif- 

der 
doch 


„dokterszijde gegeven 

de behandeling 

uitschakelen, 
ved.) 


Dit is vermeld op de eerste pagina en beerij- 


„ten voor 
„ziekte niet 


saanvullen.” (!! 


pelijkerwijs bedoeld om het vertrouwen te ver- 
sterken. Nadat wij dan vol belangstelling ken- 
nis genomen hebben van de beschrijvingen bij 
de reeds genoemde illustraties, valt ons oog op 
een aanwijzing op de laatste pagina onder: 

„Attentie! Niemand behoeft 
dat ey Fibia's gezondheids 
„kruiden-thee Wilt U 


hg 


te 
„weten, 

sebruikt! 
weten 


„liever niet 


„dokter, 


voor WW 


voor uw buren of anderen 
adt } Fibia'’s 
„den thee gebruikt? 
„Doe dan het 
„U het 
„kantoor op 
en U schrijft er op „Neutrale 


o 
bl 


gsezondheidskrui- 
volgende: 

geld op het post- 
onze postrekening 


stort 


„ee  Z. 


,. 


„verpakking.” etc. 

Het zal wel weer een fout van ons zijn, maar 
wij kunnen toch niet nalaten uit deze opmerkin- 
gen te moeten besluiten, dat alles bij elkaar een 
kwakzalveriee indruk verkregen wordt. Het 1s te 
betreuren, dat den menschen zoowat opgedron- 
egen wordt hun huisdokter, die toch ook nog wel 
eens graag wat leeren wil, niet op de hoogte te 
stellen hoe hij „aangevuld” wordt. 

Op zoon manier gaat zoo’n dokter nog maar 
denken, dat zijn behandeling goed was ook. Wat 
hieruit weer voort kan vloeien in andere geval- 
len waarbij deze voor hem onbekende steun niei 
wordt aangewend, laat zich denken 

De kwalen waarvoor een der in 19 verschii- 
lende samenstellingen verkrijgbare kruiden kun- 
nen dienen, zijn de volgende: 

Aambeien, Aderverkalking, Astb- 


ma, Bloedzui vering, Bronchitis, 
Borst- en Longkatarrh, Darmgas- 
sen, Galsteenen, Hardlyvigheid, 


Hartliĳjden, Jicht, Lever- 


Ischias, 


kwalen, Longljden, Maaegstoornis, 
Nierlĳjden, Rheumatiek, Suiker- 
ziekte, Zenuwstoornissen, Zwaar- 


ly vie heid. 


De kosten zijn gering; een pakket van pl.m. 
a 


hand 


W Ko. kost f 2.75. Dit is voldoende voor pl.m. 


weken. Maar — zoo staat er vermeld —: 

Fibia’s kruidenkuren zjn geen 
bliksemkuren. Een langere, regel. 
matig voortgezette kuur is neco- 


dig, om van blĳjvenden invloed te 





en om een geheel bevredi- 


gend resultaat te kunnen opleve- 
ren. 

Intusschen kunnen we hier de samenstellinz 
19 


vermelden van een der mel 


soorten, van 
mengsel No. 15. 

Dit bevatte volgens opgave van den heer Keu- 
lemans: Gort. Frangulae, Fol. Farfarae, Herba 
Mrillefolii, Cort. Quercus, Herba Agrimoniae, 
Merba Violae tricol en Fol, Uvae Ursi, 

De kruiden zijn ook nog in tabletvorm te ver- 
krygen. De hier genoemde bieden geen bijzon- 
dere verwachtingen omtrent de 


beteekenis in de therapie. Maar ’t 


„aanvullende 


is dan ook 
niet voor een „bliksemkuur’”. Volhouden en maar 


vaak Frbia zeggen is de boodschap. 


ZESLFCENEZING EN BEHOUD VAN 
GEZONDHEID. 
door JACs. SCHUIJF. 
Instituut voor Hydrothérapie Arnhem. (IVHA). 


Onder bovenstaanden, veelzeegenden, groot- 
schen titel kwam ons cen brochure in handen, die 
wij eaarne aan een bespreking willen onderwer- 
pen; want de Ivha-Methode, zooals een opgeplakt 
strookje nader den titel aanvult, zal een omwente- 
line brengen in de koudwaterkuren en behande- 
lingen, waarvan zelfs Pastor Kneipp paf zou 
staan. 

Ik heb een poosje erin zitten lezen en daarbij 
veel eeleerd! Ik kreee het dingske ter inzage, 
waarom weet ik niet, maar todh wil ik er de aan- 
dacht op vestigen, want ik laat graag ook ande- 
ren genieten. 

„Ladys & Gentleman”. 

Aldus de kop van de inleiding of voorbericht. 
Ja, waarom niet?! Om geleerd te doen? Wel- 
neen, wat er volet is doodgewoon Hollandsch: 

„Zoudt gij ww eigen dokter willen zijn? En de 
eerste hulp van uw eigen omgeving?” Aldus 
vraagt de schrijver om te beginnen. 

Och neen, wat zal ik zelf dokteren? De dokters 
moeten: toch ook aan een boterham komen. En 
mijn omgeving is cr ook al niet van gediend, van 
dat geknoei, bedoel ik, van dat cigen-doktertje 
spelen. 

„Als men zich niet prettig voelt, is het eerste 
werk „thuis blijven’, Duurt het zieke gevoel wat 
lane of lijkt de ziekte wat ernstig, dan komt de 
ongerustheid en ontbiedt men een dokter”. 

Nou! Er is alleen nog maar gesproken van 
„zich niet prettig voelen” en niet van ziek zijn 
of ziekte. Daar is dunkt mij toch wel eenig ver- 
schil in. 

„Heel dikwijls beslist de eerste medische In- 
druk. 

Faalt deze echter, dan tast de ziekltekiem het 
lichaam zoo sterk aan, dat spoedig krachtig moet 
worden ingegrepen om erger te voorkomen”. 

Ja, dan is ’t misère! Dan gaan de ziektekiemen 
op marsch door het lichaam, misschien wel Zzin- 
wende: — Wij zijn gezworen kameraden! — 

„Er zijn er dan ook maar heel weinig, die vol- 
doende courage bezitten om terstond de hand aan 
de ploeg te slaan en zich vervolgens technisch te 
laten voorlichten over: Zelfgenezing en behoud 
van gezondheid. 

Tot hiertoe een gedeelte uit het Voorwoord’, 
want nu gaat het pas beginnen. 

‚In alle tijden heeft men zich beyverd om den 
lzieke mensch tegemoet te komen om het lijden 


des levens, dat veelal met wiekten gepaard gaat, 








te verzachten. Een zeer groot aantal geneeskun- 


de 


weer om zich van hunne taak te kwijten en toch 


dieen is ook heden ten dage noe steeds im 

toch blĳkt, dat er van massagenezine neg 
niet gesproken kan worden, en mijns inziens, zal 
dat cek ninmner gebeuren, omdat massawerk op 
weneeskundie gebied een suegeestieven aard 
heeft die slechts van tndeljken krachtigen in- 
vloed, spoedig krachteloos ineenstort”’. 

Hier spreekt de schrijver ietwalt raadselachtig. 
Er kan noeg niet van massawerk gesproken wor- 
den, zal ook nooit gebeuren en... hij zeet 2l 
dut die van tijdelijk krachtieen invloed, spoedig 
krachteloos zal imeenstorten. Hoe is dat nu mo- 
gelijk met icts dat niet bestaat noch bestaan 
kan?! 

„Massa-genezing is dan ook alleen moeelijk, 
wanneer de massa voortdurend medewerkt en die 
medewerking is alleen te verwachten, wanneer 
die massa overtuigd is van de onfeilbaarheid der 
methode, die zoo eenvoudig mogelijk, een snelle 
genezing bewerkstelliet, zonder ercote kosten, 
omdat de massa der zieken door ziekten een fi- 
nancieel serumeerde massa is en alleen in uiter- 
sten nood bereid en in staat een klein eeldelijk 
offer voor een kansje tot herstel van eezondheid 
te brengen”. 

Is dat mooi gezeed, of met? Was ‘het 


waar dat de massa minder bereid was den kwak- 


Maar 


zalver te offeren, dan zou er heel wat minder ce- 
knoeid worden, het zou de moeite niet loonen 
met allerlei poespas te adverteeren en waarde- 
looze, soms zelfs gevaarlijke 


mengseltjes voor 


een ieder verkrijebaar te stellen onder allerlei 
bedriegeljke voorwerdsels en aanbevelingen van 
doctoren die niet bestaan. 


De 


pas ontwyjfelhbaar een of andere kwaal, bestaan- 


massa sueesereeren dat een of andere poes- 


de of denkbeeldiee, seneest is gemakkelijker dan 
de massa te overtuigen van zwendelarj van kwak- 
zalvers. Helaas! 

Het vaak met aan de geheele brochure te he- 
de Redactie 


stok kruegen. Daarom moet ik bekorten en noe 


spreken, ik zou het met aan den 
slechts enkele zinneties opncemen, als even zoo- 
vele eevleuegelde woorden. 


„Wat 


prettige esevoelen. 


moeten wij nu doen als wij ons miet 

Jaaaaa, dat het er maar aan wat u „niet pret- 
tie” eehefd te noemen. Daar is heel wat vara'tie 
in. lk gevoel me b.v. mie! prettige als rk mijn aan- 
slae biljet ontvangen heb en mae constateeren, 
dat de fiscus noe beter op de hooete 1s van mijn 


ik zelf. 


Een ander voelt zich niet prettig als ‘hij in een 


financieelen toestand, dan 


spoorwaeren eezeten, achteruit modt rijden. 

De sahrijver der brochure geeft echter een an- 
der antwoord op die vraag. Hij zegt: „Eerst even 
denken: Wat kan dat zijn? Wat is de oorzaak ? 

„Er zijn evevallen, dat wij geen enkele maat- 
reel behoeven te nemen. In de eroei-jzaren o.a. 
Dan voelen we af en toe pijn van zeer tijdelijken 
aard in ledematen, die bij volwassenheid uitblijft. 
Doch wanneer wij zekerheid hebben dat de oor- 
zaak het in kou vatten of infectie, dan kunnen 
wij onze zekerheid controleeren door observatie 
van de symptomen, die zich aan ons voordoen. 


Zoo is smerverlammineg een der symptomen, die 


mmm | | 


water en men breneer vooral deze 


kenmerkend optreedt. In negen van de tien ge- 
vallen is sperverlammine nummer één”. 

Nou, daar valt met aan te twijfelen dat spier- 
verlammine kenmerkend optreedt. Daar behoeft 
controleeren 

Overbodig 


men de zekerheid ook niet van te 


door observatie van de symptomen. 
hoor, merkt men toch wel. 

„Hoe slechter het bloed in de aderen, des te 
ongezonder het menschelijk hichaam”’. Hoe is ie? 
ls dat duidelijk of niet * Mooi eezeed! 

Nu blĳkt zoo langzamerhand dat de schrijver 
de bedoeling heeft een soort koudwaterkuur te 
lanceeren, doch spreekt maar van zieken, alsof 
er totaal eecn onderscheid of verschil in ziekten 


bestaat. 


„Ken zeke kan geen koude, natte hand op het 
hehaam verdragen, daardoor reaceert het lichaam 
krachtie bij de toepassing, Dit reageeren is nood- 
zakelijk om het zwakke hiehaam kracht tot me- 
dewerkime te weven, want wat gebeurt er als wij 


a 


leze eenvoudieve koudwatermethode toepassen? 


‘Er Ontstaat een heilzame bloed-stuwende schok. 
De poriën van het verzwakte zieke, warme 
hehaam zjn open en wasemen warme ziekte-stof- 
fen uit. 
Voelt een zieke zich koud, dan is de tempera- 
tuur van het lichaam toch hooeer dan het koude 
methode im 


on 
di Ì 


want het smeees 1s verrassend’. 
Verrassend? Ik zou het wcord overweldigend 
„Die 


komt aan de oppervlakte der porte im aauraking 


toepassin 


willen eebruken! Immers utwasemine 


met cen lagere wmtwendiee temperatuur en vorm: 
een vlicsie. Dat vliesje belemmert een blijvende 
utwasemine en de zieke kriet een benauwend 
gevoel. Het benauwende gevoel leidt tot angst 
tot koorts. - . … en dan kunnen 


we zeegen: 


Hoeraaaaaaa!!!!, neen 1k vergis me, dan kunnen 


we zeesen: Het lichaam staat in brand. Het 
rraaet water... water... water. Gelooft vu 


mij? Is dat geen voldoende bewijs dat het h- 
chaam in brand staat? 

Doe toch uw oogen open en help het brandende 
hehaam in- en wtwendie aan water, koud water: 
maar geen ijs of yjskoud water. 

Als 


heeende zieke , die miet in staat Is 


een op helt ziekbed 
te 


voorbeeld nemen we 


’ 


e 


zicthzel f 
helpen. 

Bij het ziekbed zerten we een emmer koud 
water. 

Met de 


nachtkleedine op en met de rechter hand bren- 


de Inker hand hehten we weinlee 
egen we het koude water zonder overdrijving over 
het lichaam. Borst, rue en armholten. 


In de armholten en in de hes ìs de toegang 


tot het hidhaam het eerinest, vandaar dat we 
daar zoo vatbaar zijn voor kouvatten. 
Met de bestrijdine der ziekte moeten we dus 


ook dààr de ziekte aantasten en verder bewegen 
we de natte hand van den nek tot het zitvlak en 
van de voet tot in de lies. Altijd van boven naar 
beneden en van beneden naar boven met als eind. 
punt het midden-lichaam, het zitvlak en den buk 
cnremoerd latend, 

De schedel 


nroerd, omdat voeten el: sche del bijna oeheel uit 


voeten en den blijven ook onege- 


beenderen gevormd zijn en wanneer beenderen 


veel water krijeen, verweeken ze”. 





DRAIS 


AvAn VALKENBURG 'S-* 
A _ LEVER 





ee ee eenn neve ereen eer en eee eren Tee eener ern en ee ee 





Zie je nou wel! Vandaar dat de kinderen in 
Meireigen 
maak dat tk erooter word! En ze worden grooter! 


den Meiresen gaan staan, zingende: 

Ja, je moet het maar weten. Beenderen ver- 
weeken!! Denkeljk heeft de schrijver der bro- 
chure veel water op zijn hoofd gehad! 

Behalve de reeds genoemden, geeft hij nog 
meer mooie kernachtige gezegden. 

Zoo moet ge weinig zeep eebrmmken als u zich 
wascht en als ge miet vul zijt in ’t weheel geen 
zeep! Ik zou zeegen ook geen water. Denk aan 
die verweekane van den schedel, je kan nooit 
weten! 

's Zomers moet een zieke genezing vinden en 
de gezonde zich sterken. 

We krjgen nog mooie raadgevingen in ver- 
band met de koudwaterkuur, maar ik huiver er 
een beetje van. 

„Bronchit:s cureerde ik in twee dagen: bleef 
een week thuis en ame acht dagen wandelen om 
weer aan het November-khimaat te wennen”. 

Dat is noe eens wat anders dan de Vierdaag- 
sche in Nymeeen! Acht dagen wandelen....!!} 

Overivens is over dit Instituut nog heel wat te 
zeeen, waarover in verband met de plaatsruimte 


volewende keer. 


W.B H. 





DUITSCHLAND. Kwakzalvers en 
Heilpraktiker. 

De bij ons gebruikelijke terminologie voor de 
onbevoegde mtoefenaars der geneeskunst is in het 
derde rijk niet voor deze talrijke klasse geldig. 
Heil- 


praktiker, waartoe allerlei natuurgeneeskundieven. 


Naast den kwakzalver heeft men daar den 
veeulte diaenostici, magnetiseurs, beoefenaars van 


christian science, psvchoanalyse, theosonhische 
veneeskunst enz. behooren. Ook deze groepen van 
onbevoeede witoefenaren der geneeskunst, die vol- 
sens onze beerippen in meer of minder nauw ver- 
band tot de kwakzalverij staan, zijn thans ver- 
eenied tot eene nationaal socialistische gemeen- 
schap, waartoe men kan toetreden, als men hl 


der N.S.D.A.P. is, van Dutsch-Arische 


afkomst en miet met een vreemdrassieve 


zuiver 
vrouw 
gehuwd is, wanneer men geen lid is van de orde 
van vrijmetselaren of van eeme geheim genoot- 
schap, miet erfelijk belast, en sexueel normaal is. 
Daarop volet de lijst van de verschillende soorten 
van geneeskunst, welke de Heilpraktiker kan be- 
oefenen en waarop hu moet aangeven, welke van 
hij tot de zijne 


(Pharm. Weekb].) 


deze takken van wetenschap ? 


maakt. 








CORRESPONDENTIE. 





u 


kwestie met ans te bespreken is van dien aard, 


Jd. P. te Cr, De wijze waarop tracht deze 
dat wij ons genoodzaakt zien het hierbij te moe- 
ten laten. 


J. CG, te Sek. Zonder twijfel heeft U hier met 


kwakzalverg te doen. Wij egeven U ernstig im 
overweeine te vertrouwen in de diagnose van den 
huisarts. 

d. CG, R. te D. Vriendelijk dank voor de toezending 
van de courant waarm ons blad gerefereerd wordt. 
Blijkens advertenties kan het van groot nut zijn 


als dit meer esebeurde. 
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volgens analyses, gedurende 50 jaar gemaakt voor de VEREENIGING TEGEN DE KWAKZALVERIJ. (Uitgave van 1931). 
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